
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Kein Mensch kann sich  

vor Gott rühmen.“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ausgabe 5/2026 
Sonntag, 1. Februar 2026 
4. Sonntag im Jahreskreis 
Lesejahr A 



   

Sonntagsgruß 
 

Liebe Gemeinde, 

liebe Leserin, lieber Leser! 

 

Ich verlasse das Pfarrheim und sehe: Es 

schneit. Ich gehe noch einmal zurück ins 

Gebäude, um die Teilnehmenden der Ver-

sammlung auf den Schneefall und zur 

Vorsicht beim Heimweg hinzuweisen. 

Ein älterer Herr antwortet: „Es ist Win-

ter.“ Typisch, denke ich spontan, Men-

schen älterer Generation sind erfahrungs-

gemäß erprobt und gehen gelassener da-

mit um. – Eine Begebenheit, die zur öf-

fentlichen Diskussion über die Wahrneh-

mung der Wetterereignisse im Winter 

passt. Die einen sprechen bei Schnee und 

Glatteis sofort von Katastrophe, Chaos, 

Ausnahmezustand. Andere betonen, dass 

wir aktuell keine Wetterextreme erleben, 

sondern ganz gewöhnliche Ereignisse, die 

zur Jahreszeit Winter dazugehören. Es ist 

Winter. 

 

Auf dem Heimweg habe ich mich über 

den Schneefall gefreut; und groß war 

meine Freude auch am nächsten Morgen 

– beim Anblick der schneebedeckten 

Liebfrauenkirche, des verschneiten Pfarr-

gartens und der mit Schnee bestäubten 

Zweige der Bäume. Winterwetter. Der 

Schnee taucht für meine Wahrnehmung 

die Welt in eine besondere Friedlichkeit. 

Ohne Frage: Für Angestellte und Mitar-

beitende der Straßenmeisterei, beim Bau-

hof bedeuten Schneefall und Glatteis 

lange und harte Arbeitstage. Ihnen gilt an 

dieser Stelle einmal ein ganz herzlicher 

Dank, dass sie für Verkehrssicherheit sor-

gen.  

 

Zurück zum Winterwetter. Selbst in der 

Bibel und im Gebet der Kirche findet sich 

ein Lob und Dank über das Winterwetter. 

Da heißt es im Buch Daniel:  

„Preist den HERRN, aller Regen und 

Tau; lobt und rühmt ihn in Ewigkeit! 

Preist den HERRN, all ihr Winde; lobt 

und rühmt ihn in Ewigkeit! 

Preist den HERRN, Feuer und Glut; lobt 

und rühmt ihn in Ewigkeit! 

Preist den HERRN, Frost und Hitze; lobt 

und rühmt ihn in Ewigkeit! 

Preist den HERRN, Tau und Schnee; lobt 

und rühmt ihn in Ewigkeit! 

Preist den HERRN, Eis und Kälte; lobt 

und rühmt ihn in Ewigkeit! 

Preist den HERRN, Raureif und Schnee; 

lobt und rühmt ihn in Ewigkeit!“ 

(Buch Daniel, Kapitel 3, Verse 64-70) 

In diesem Lobgesang wird die Schöpfung 

mit allen Lebewesen in Blick genommen; 

auch die Jahreszeiten, das Sommer- wie 

das Winterwetter.  

Diese Zeilen lassen mich gelassener mit 

dem Winterwetter umgehen und leiten 

mich an, mich auch an der schneebedeck-

ten Welt zu freuen.  

 

Ich wünsche Ihnen einen erholsamen und 

gesegneten Sonntag, 

 

Ihr Pastor 

Rafael van Straelen 

 

Verstorbene 
Roland Kaiser, Helmut Schwiening, Irene 

Brands und Norbert Remmelt. 

Herr, lass sie leben in deinem Frieden 

 

Kollekte 
Die Kollekte an diesem Sonntag, 1. Feb-

ruar, ist bestimmt für die Aufgaben der 

Pfarrei; die Kollekte am nächsten Sonn-

tag, 8. Februar, ist für die Nordische 

Diaspora. 

 



miteinander 

 

Das Ja-Wort geben sich 
am Samstag, 7. Februar, um 15:00 Uhr in 

der Liebfrauenkirche das Paar Ann Kath-

rin, geb. Schröter, und Robert Scholz. 

Wir gratulieren dem Brautpaar, wünschen 

ihnen einen frohen Festtag und viele ge-

meinsame Jahre. 

 

Geocache zum Jubiläum  

125 Jahre Pfarrei Liebfrauen 
Geocaching ist eine moderne Art der 

Schatzsuche, bei der in der Stadt oder der 

Natur versteckte Caches gesucht und hof-

fentlich auch gefunden werden. Dies ge-

schieht anhand von auf speziellen Web-

seiten gelisteten GPS-Koordinaten, die 

den Versteckort angeben. Diese Koordi-

nate sucht man mit GPS-Geräten oder ei-

nem Smartphone auf. Geocaches sind 

meist nicht offensichtlich, sondern oft 

kunstvoll verborgen, damit sie von Nicht-

Geocachern, den sogenannten Muggeln, 

nicht entdeckt werden. In jedem Geo-

cache befindet sich ein Logbuch, in das 

die Suchenden das Funddatum und ihren 

Geocachernamen eintragen. Außerdem 

befinden sich in manchen Geocaches 

Tauschgegenstände oder von Cache zu 

Cache reisende Travelbugs. Die Funde 

werden von den Geocachern auch online 

auf der Geocaching-Webseite mit einem 

Kommentar zur Schwierigkeit der Suche 

oder der Gestaltung des Caches geloggt. 

Auf der bekanntesten Webseite  

www.geocaching.com [1] gibt es über 3,4 

Millionen Geocaches weltweit, wovon 

etwa 430.000 in Deutschland liegen. Etwa 

280.000 Geocacher waren 2025 in 
Deutschland aktiv, weltweit sind es 1,5 

Millionen. 

Um das 125jährige Jubiläum der Pfarrei 

Liebfrauen zu feiern, wurde in der Nähe 

der Pfarrkirche ein Geocache gelegt. Im 

Geocache-Listing unter 

https://coord.info/GCBGTKD gibt es In-

formationen zur Geschichte und Entwick-

lung der Pfarrei und zum aktuellen Ge-

meindeleben. Der Geocache selbst ist bei 

N 51° 50.370 E 006° 37.098 zu finden. 

Schauen Sie doch gerne einmal nach, ob 

Sie ihn entdecken können! 

 

Bibliolog - biblische Texte neu  

erleben 
Bibliolog heißt,...die Bibel lebendig wer-

den lassen! Eine dreiviertel Stunde be-

gleitet von Stille und Musik, das Eintau-

chen in eine biblische Geschichte, Ge-

spräch und miteinander beten. 

Herzliche Einladung hierzu am nächsten 

Sonntag, 1. Februar, um 18:00 Uhr in der 

St. Agnes-Kapelle am Schonenberg. 

 

Fest des hl. Blasius 
Am Dienstag, 3. Februar, ist der Gedenk-

tag des hl. Bischofs Blasius. Der Legende 

nach soll er einen kleinen Jungen, der 

eine Fischgräte verschluckt hatte, durch 

Gebet vor dem Erstickungstod bewahrt 

haben. Traditionell wird der Blasiussegen 

mit zwei gekreuzten Kerzen gespendet. 

Diesen Segen empfangen die Gläubigen 

einzeln. Der Blasiussegen wird erteilt am 

Ende der Messfeiern: 

Montag, 2. Februar: 

18:30 Uhr in der Liebfrauenkirche 

18:30 Uhr in der Kapelle im Krankenhaus 

Dienstag, 3. Februar: 

9:30 Uhr in der Liebfrauenkirche 

15:00 Uhr im Pfarrsaal St. Paul 

Mittwoch, 4. Februar: 

18:30 Uhr in der St. Helena-Kirche 
 

Gottesdienst der kfd 
Am Dienstag, 3. Februar, ist um 9:30 Uhr 

in der Liebfrauenkirche ein Gottesdienst 

der kfd, der von Frauen mitgestaltet wird. 

https://coord.info/GCBGTKD
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Am Ende der Messfeier wird der Blasius-

segen erteilt. Anschließend ist Kaffeetrin-

ken im Pfarrsaal Liebfrauen. 

 

Seniorengemeinschaft St. Paul/Hl. 

Kreuz 
Die Seniorengemeinschaft St. Paul/Hl. 

Kreuz trifft sich zum Gottesdienst am 

Dienstag, 3. Februar, um 15:00 Uhr im 

Pfarrheim St. Paul. Am Ende des Gottes-

dienstes wird der Blasiussegen erteilt. Im 

Anschluss daran erfolgt dort ein Kaffee-

trinken. 

 

Sitzung des Pfarreirates 
Die Mitglieder des Pfarreirates treffen 

sich am Mittwoch, 4. Februar, um 19:30 

Uhr zur Sitzung im Konferenzraum des 

Pfarrhauses. 

 

Nähaktion der kfd 
Die nächste Nähaktion der "Herzdamen 

Liebfrauen" ist am Donnerstag, 5. Feb-

ruar, von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr im 

Pfarrheim Herz Jesu. Es werden Herzkis-

sen für das St. Agnes Hospital und das 

Edith Stein Hospiz, sowie Kleinigkeiten 

für den Babykorb des SkF genäht. Wer 

Spaß am Nähen hat, ist herzlich in dieser 

Runde willkommen. Eine eigene Nähma-

schine ist mitzubringen, ist aber kein 

Muss. 

 

Skatrunde 
Der nächste Skattermin findet am Freitag, 

6. Februar, um 19:00 Uhr im Pfarrheim 

St. Paul statt. Wer Interesse hat, einmal 

monatlich an Freitagen Skat zu spielen, 

wendet sich für weitere Informationen 

bitte an Helmut Frenk (Tel. 182719; E-

Mail: helmut.frenk@t-online.de). 

 

 

 

Familiengottesdienst „Salz & Licht“ 
Am Samstag, 7. Februar, sind zur  

Messfeier um 17:00 Uhr in der St. He-

lena-Kirche besonders herzlich alle Fami-

lien mit Kindern, besonders die Familien 

der Kommunionkinder eingeladen. 

Thema des Gottesdienstes ist „Salz und 

Licht – Wir behalten unsere Würze und 

sind Licht für Andere.“ 

 

Verabschiedung Pastoralreferentin 

Ute Gertz 
Im Sommer 2009 trat Ute Gertz ihre Aus-

bildung als Pastoralreferentin in unserer 

Pfarrei Liebfrauen an. Nach drei Jahren 

wurde sie im September 2012 im St. Pau-

lus-Dom in Münster zum pastoralen 

Dienst im Bistum Münster beauftragt. 

Ihre Beauftragung wurde mit Ute Gertz 

auch in der Pfarrei Liebfrauen gefeiert, da 

sie hier auch weiterhin ihren Einsatzort 

hatte. 

Durch ihre vorherige Tätigkeit als Dip-

lom-Sozialpädagogin in der katholischen 

Kinder- und Jugendarbeit im Bistum 

Münster konnte Ute Gertz im Oktober 

2019 ihr silbernes Dienstjubiläum feiern. 

In den zurückliegenden gut 16 Jahren hat 

Ute Gertz durch ihre vielfältigen Dienste 

dem Evangelium Jesu Christi und der 

Pfarrei Liebfrauen ein – ihr – Gesicht ge-

geben. Neben ihrem Einsatz in der Feier 

des Gottesdienstes, im Predigt- und Be-

gräbnisdienst wirkte sie in der Gemeinde-

caritas, in der kfd, den Arbeitskreisen 

Asyl sowie Aufarbeitung Missbrauch, 

beim Immobilienkonzept sowie viele 

Jahre in der Erstkommunionkatechese 
mit. Mit verschiedenen Kursen und Ge-

sprächskreisen hat sie interessierte Chris-

tinnen und Christen zum Glaubensaus-

tausch zusammengeführt. 
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Am Sonntag, 8. Februar, in der Eucha-

ristiefeier um 11:30 Uhr ist die Verab-

schiedung von Pastoralreferentin Ute 

Gertz in der Liebfrauenkirche.  

Im Anschluss an den Gottesdienst ist im 

Pfarrsaal Liebfrauen Gelegenheit Ute 

Gertz persönlich zu danken und ihr gute 

Wünsche auf ihrem weiteren Lebensweg 

und für ihren seelsorglichen Dienst und 

die Leitungsaufgabe in der Nachbarpfar-

rei St. Josef Bocholt mitzugeben. 

 

Sonntagscafé St. Paul 
Das nächste Sonntagscafé im Pfarrheim 

St. Paul findet am Sonntag, 8. Februar, 

statt. Von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr be-

steht die Möglichkeit sich bei Kaffee, Ku-

chen und Schnittchen auszutauschen. 

 

Tag der Begegnung 
Am nächsten Sonntag, 8. Februar, lädt die 

Nachbarschaft Kortenhorn die ganze Ge-

meinde zu Kaffee und Kuchen ins Pfarr-

heim St. Helena, Barlo, ein. Beginn ist 

um 15:00 Uhr. 

 

Projektchor an Liebfrauen 
Anlässlich des 125jährigen Bestehens der 

Pfarrei Liebfrauen wird der Projektchor 

Liebfrauen unter der Leitung von Philipp 

Hövelmann die Missa sancta Nr. 2 in G-

Dur op. 76 J. 251 („Jubelmesse“, kompo-

niert 1818 – 1819) von Carl Maria von 

Weber einstudieren. Die Aufführung mit 

Chor, Orchester und Solisten wird am Os-

termontag, 6. April, im Festgottesdienst 

in der Liebfrauenkirche stattfinden. 

Der Probenbeginn ist am Samstag, 14. 
Februar, um 10:00 Uhr im Pfarrsaal Lieb-

frauen, Wesemannstraße 4. Das Notenma-

terial wird kostenfrei zur Verfügung ge-

stellt. Interessierte Sänger*innen sind 

herzlich eingeladen. Weitere Informatio-

nen, Anfragen und/oder Anmeldungen 

bitte per Mail an Philipp Hövelmann 

(hoevelmann@liebfrauen.de), Lena 

Döing (doeing@bistum-muenster.de) 

oder telefonisch im Pfarrbüro Liebfrauen 

(02871 239080). 

 

Segensfeier zum Valentinstag 
Am Samstag, 14. Februar 2026, ist Valen-

tinstag. Der hl. Valentin gilt als der  

Patron der Verliebten. Wir laden herzlich 

ein zur Segensfeier für alle Verliebten, 

Liebenden und Lebenspartnerschaften. 

Die Segensfeier unter dem Motto „Liebe 

ist Segen!“ ist am Samstag, 14. Februar, 

um 19:00 Uhr in der Liebfrauenkirche. 

 

Neuigkeiten aus Liebfrauen per 

WhatsApp 
Die Gruppe "Digitale Kanäle" hat einen 

WhatsApp-Kanal eingerichtet, über den 

man sehr einfach über Neuigkeiten infor-

miert werden kann. Dieser ist über  

www.liebfrauen.de/whatsapp erreichbar. 

Probieren Sie es doch mal aus und abon-

nieren Sie uns. 

 

wöchentlich per Mail 
Die Pfarrnachrichten "miteinander" er-

scheinen an jedem Wochenende und lie-

gen neben den Kirchen auch in verschie-

denen Geschäften in der Pfarrei aus. Wei-

terhin können die Pfarrnachrichten auch 

auf der Homepage Liebfrauen als PDF-

Datei abgerufen werden. Falls Sie "mit-

einander" wöchentlich per E-Mail zuge-

sandt haben möchten, dann können Sie 

sich einen Newsletter unter  

www.liebfrauen.de/newsletter bestellen. 
 

 

 

mehr Infos unter: www.liebfrauen.de  

http://www.liebfrauen.de/whatsapp
http://www.liebfrauen.de/newsletter
http://www.liebfrauen.de/


   

Gottesdienstordnung vom 31. Januar bis 8. Februar 2026 
 

Samstag, 31. Januar 2026 – Hl. Johannes Bosco 
St. Georg 09:00 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Rafael van Straelen) 

Liebfrauen 17:00 Uhr Hl. Messe (mit Übertragung im Livestream) 

St. Helena 17:00 Uhr Hl. Messe 

Krankenhaus 18:30 Uhr Hl. Messe 

 

Sonntag, 1. Februar 2026 – 4. Sonntag im Jahreskreis 
St. Helena 09:00 Uhr Gottesdienst der aramäischen Gemeinde 

St. Paul 09:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 11:30 Uhr Hl. Messe 

St. Helena 15:00 Uhr Tauffeier für Oliver Möllers 

Liebfrauen 16:00 Uhr Hl. Messe der spanisch-sprachigen Gemeinde 

Krankenhaus 17:00 Uhr Vesper und Anbetung 

Liebfrauen 18:00 Uhr Hl. Messe 

 

Montag, 2. Februar 2026 – Darstellung des Herrn – Lichtmess 
St. Helena 08:00 Uhr Schulgottesdienst der Liebfrauenschule Barlo 

Krankenhaus 18:30 Uhr Hl. Messe mit Blasiussegen 

Liebfrauen 18:30 Uhr Hl. Messe mit Blasiussegen 

 

Dienstag, 3. Februar 2026 – Hl. Ansgar, Hl. Blasius 
CDS 08:15 Uhr Schulgottesdienst der Clemens-Dülmer-Schule 

Liebfrauen 09:30 Uhr Hl. Messe mit Blasiussegen, -kfd, anschl. Anbetung bis  

   um 12:00 Uhr 

Pfarrsaal St. Paul 15:00 Uhr Hl. Messe mit Blasiussegen - Seniorengemeinschaft 

 

Mittwoch, 4. Februar 2026 
St. Helena 18:30 Uhr Hl. Messe mit Blasiussegen 

Krankenhaus 18:30 Uhr Hl. Messe 

 

Donnerstag, 5. Februar 2026 
St. Agnes-Kapelle 10:30 Uhr Hl. Messe 

Krankenhaus 18:30 Uhr Hl. Messe 

 

Freitag, 6. Februar 2026 – Herz Jesu-Freitag 
Liebfrauen 18:30 Uhr Hl. Messe mit sakramentalem Segen 
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Samstag, 7. Februar 2026 
St. Georg 09:00 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Matthias Hembrock) 

Liebfrauen 15:00 Uhr Trauung Ann Kathrin, geb. Schröter, und Robert Scholz 

Liebfrauen 17:00 Uhr Hl. Messe (mit Übertragung im Livestream) 

St. Helena 17:00 Uhr Hl. Messe, gestaltet als Familiengottesdienst  

   „Salz & Licht“ 

Krankenhaus 18:30 Uhr Hl. Messe 

 

Sonntag, 8. Februar 2026 – 5. Sonntag im Jahreskreis 
St. Paul 09:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 11:30 Uhr Hl. Messe mit Verabschiedung von Ute Gertz 

   mit dem Chor „ergo cantemus“ 

St. Paul 16:00 Uhr Hl. Messe der kroatischen Mission 

Liebfrauen 18:00 Uhr Hl. Messe 
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