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,MEIN GOTT IST
MEINE STARKE!
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Sonntagsgrufd

Liebe Leserinnen und Leser,

die Frage ist vielleicht unangenehm, aber:
was ist eigentlich aus lhren guten Vorsatzen
geworden? Aus meinen: nix! Das Jahr ist
gerade zwei Wochen alt und schon habe ich
mir wieder ein leckeres Feierabendbier mit
Kolleg*innen schmecken lassen, ein paar
Hénde voll Chips gab es auch dazu.

Fur alle, denen es vielleicht &hnlich geht
und die sich zu Jahresbeginn vom schlech-
ten Gewissen Uberrollen lassen, gibt es am
kommenden Dienstag, 17.01. den ,,Wirf-
Deine-Jahresvorsétze-iber-Bord-Tag*. Be-
freiend, oder? Nicht, dass ich mich nicht
verandern kann, oder das, was mir nicht gut
tut weiter tragen muss. Im Gegenteil, Ver-
&nderung finde ich sehr gut, wichtig und
hilfreich. Die Veranderungen missen aber
nicht zum Jahreswechsel kommen. Besser
und nachhaltiger sind Veranderungen doch
dann, wenn sie dran sind; dann, wenn sie
mich weiterbringen. Sie haben dann nicht
mit einem von aullen festgelegten Zeitpunkt
zu tun, sondern mit meinen Erfahrungen
und meinem Blick auf mein Leben. Mein
Fahrrad 6le ich ja auch erst dann, wenn was
schleift und quietscht und nicht einfach je-
den Montag. Und nach dem Olen lauft es
dann wieder leichter. Wenn es im Leben
quietscht, dann ist Zeit fir Veranderung, da-
mit es wieder leichter lauft.

Allen, bei denen das Einhalten ihrer Vor
sétze gut lauft: weiterhin gutes Durchhalten.
Und allen, die die Vorséatze schon tber Bord
geschmissen haben: kein Stress deswegen.
Schauen Sie, schaut Ihr achtsam auf Euch
und Euer Leben und sorgt fir Veranderun-
gen. Nicht, weil es der Kalender sagt, son-
dern weil es Ihnen und Euch gut tut.

In diesem Sinne wiinsche ich eine segens-
reiche Woche!

Sonja Stratmann, Pastoralreferentin

Verstorbene

Franz Md&llmann, Heinrich Tebroke,
Mathias Schréer, Ursula van Zanten,
Elisabeth Briick, Werner Hidding und
Jessica Rebmann.

Herr, lass sie leben in deinem Frieden!

Kollekte

Die Kollekte an diesem Sonntag, 15. Januar,
ist bestimmt fur die Afrika-Mission; die
Kollekte am né&chsten Sonntag, 22. Januar,
ist flir die Aufgaben der Pfarrei.

Fest der goldenen Hochzeit

Die Eheleute Brunhilde und Horst Schwin-
ning feiern am Samstag, 21. Januar, das
Fest ihrer goldenen Hochzeit. Die Dank-
messe ist um 15:00 Uhr in der Kapelle der
Liebfrauenkirche. Wir gratulieren dem Ju-
belpaar, wiinschen einen frohen Festtag und
Gottes reichen Segen!

Tuarenkollekte der Vinzenz-Konferenz
HI. Kreuz

Am Samstag, 14. Januar, ist nach dem Got-
tesdienst in der Heilig Kreuz-Kirche die Ti-
renkollekte der Vinzenz-Konferenz HI.
Kreuz. Mit den dort gespendeten Mitteln
versucht die Vinzenz-Konferenz Armen und
Beddrftigen hier vor Ort und in aller Welt
zu helfen.

Tag der Begegnung

Am Sonntag, 15. Januar, ladt die Nachbar-
schaft Hovesaath/Ringstralie die ganze Ge-
meinde von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr zu
Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim St. He-
lena in Barlo ein.

Gottesdienst ,,Jm Fokus*

Die Abendmesse an diesem Sonntag, 15. Ja-
nuar, um 18:00 Uhr in der Liebfrauenkirche
ist wieder als Gottesdienst ,,Im Fokus® ge-
staltet. Neben der Kommunion unter beiden
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Gestalten wird es in diesem Gottesdienst
statt des Vortragens einer Predigt ein offe-
nes Gespréach Uber das Evangelium geben.
Fragen, Gedanken, Anregungen, Verste-
hensweisen zum Evangelium — alle Beitrége
sind willkommen. Herzliche Einladung zur
Mitfeier!

kfd St. Paul

Am Dienstag, 17. Januar, ist um 9:15 Uhr
im Pfarrsaal St. Paul die Messfeier der kfd.
Im Anschluss daran findet dort ein Friih-
stiick statt.

Seniorengemeinschaft St. Helena

Am kommenden Dienstag, 17. Januar, feiert
die Seniorengemeinschaft St. Helena um
15:00 Uhr ihren monatlichen Gottesdienst
in der Kirche St. Helena, anschlieBend ist
Kaffeetrinken im Pfarrheim. Dabei werden
diejenigen, die in den letzten Monaten 80
Jahre alt geworden sind, in besonderer
Weise geehrt.

Messfeier im Anliegen der Vinzenz-
Konferenz

Am Dienstag, 17. Januar, ist um 18:30 Uhr
in der Heilig Kreuz-Kirche eine Messfeier,
in der an die Verstorbenen gedacht wird, fiir
die Trauerkarten gekauft wurden.

Schichtwechsel

Der nachste Schichtwechsel ist am kom-
menden Mittwoch, 18. Januar, um 19:30
Uhr in der Liebfrauenkirche. Das Motto lau-
tet: ,,Die Hand ins Feuer legen". Herzliche
Einladung, den Ubergang vom Tag in den
Abend mit dieser meditativen Einkehr, dem
Verweilen vor Gott, um zur Ruhe zu kom-
men und aufzutanken, zu gestalten.

Gottesdienstordnung vom 14. bis 22. Januar 2023

Samstag, 14. Januar 2023

St. Georg 09:00 Uhr
St. Helena 17:00 Uhr HI. Messe
HI. Kreuz 17:00 Uhr
Liebfrauen 18:30 Uhr
Krankenhaus 18:30 Uhr

Beichtgelegenheit (Pfr. Ulrich Kroppmann)

HI. Messe mit Taufe Jannik u. Carina Gro3
HI. Messe (mit Ubertragung im Livestream)
HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Sonntag, 15. Januar 2023 — 2. Sonntag im Jahreskreis - HI. Arnold Janssen

St. Paul 09:00 Uhr HI. Messe
Liebfrauen 10:00 Uhr HI. Messe
St. Paul 10:30 Uhr HI. Messe
Liebfrauen 11:30 Uhr HI. Messe
Liebfrauen 18:00 Uhr HI. Messe

Montag, 16. Januar 2023

Aula LFS
Liebfrauen 18:30 Uhr
Krankenhaus 18:30 Uhr

08:00 Schulgottesdienst der Liebfrauenschule Stenern
HI. Messe — Kolpingsfamilie
HI. Messe (nicht 6ffentlich)
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Dienstag, 17. Januar 2023 — HI. Antonius

Turnhalle CDS 08:15
St Paul Pfarrsaal 09:15
Liebfrauen 09:30
St. Helena 15:00

Domizil Diepenbrock15:30
HI. Kreuz 18:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr

Mittwoch, 18. Januar 2023

MZR St. Martin 09:00
HI. Kreuz 10:00
St. Helena 18:30
Krankenhaus 18:30
Liebfrauen 19:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Donnerstag, 19. Januar 2023

St. Agnes-Kapelle  10:30

Uhr

Schulgottesdienst der Clemens-Dulmer-Schule
HI. Messe der kfd

HI. Messe — anschl. Anbetung bis 12:00 Uhr
HI. Messe der Seniorengemeinschaft mit
Ehrung der 80j&hrigen

HI. Messe im Andachtsraum (nicht 6ffentlich)
HI. Messe der Vinzenzkonferenz

Wortgottesdienst der kfd

HI. Messe der serb.-orth. Gemeinde

HI. Messe

HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Schichtwechsel ,,Die Hand ins Feuer legen.*

HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Samstag, 21. Januar 2023 — HI. Agnes

St. Georg 09:00
Liebfrauen 15:00
St. Helena 17:00
HI. Kreuz 17:00
St. Paul 17:30
Liebfrauen 18:30
Krankenhaus 18:30

Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Beichtgelegenheit (Pfr. Rafael van Straelen)
Dankmesse zur Goldhochzeit von
Brundhilde und Horst Schwinning

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe der polnischen Gemeinde

HI. Messe (mit Ubertragung im Livestream)
HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Sonntag, 22. Januar 2023 — 3. Sonntag im Jahreskreis — HI. Vinzenz

St. Paul 09:00
Liebfrauen 10:00
St. Paul 10:30
Liebfrauen 11:30
HI. Kreuz 12:00
HI. Kreuz 16:00
Liebfrauen 18:00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe der spanisch-sprachigen Gemeinde
HI. Messe der kroatischen Gemeinde

HI. Messe

Schrifttexte am 3. Sonntag im Jahreskreis:

1. Lesung:
2. Lesung:
Evangelium:

Jes 8,23b-9,3

1 Kor 10-13.17
Mt 4,12-23



