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Sonntagsgrufd
Liebe Gemeinde!

Und plétzlich...!

Und plétzlich ist nach dem kiihlen und ver-
regneten Mai jetzt im Juni Sommer. Blauer
Himmel, Sonnenschein, hohe Temperatu-
ren. Ein Aufenthalt im Pool oder Freibad
zur Abkuhlung.

Und plétzlich!

Und plétzlich ist mehr méglich zur Schul-
entlassung. Corona bedingte Beschréankun-
gen und Verbote wurden aufgehoben. Jetzt
gilt es schnell etwas auf die Beine zu stellen
fiir den Gottesdienst, die Zeugnisiibergabe,
die Entlassfeier und die Party abends.

Und plétzlich!

Und plétzlich zeigt sich eine Wendung in
einem schwierigen Sachverhalt. Eine L6-
sung tut sich auf fur ein Problem, ein Aus-
weg aus einer Sackgasse.

Und plétzlich ereignet sich etwas Neues,
das kann uberraschen, traurig und schmerz-
lich oder auch erfreulich und beglickend
sein.

Und plétzlich!

Und plétzlich erhob sich auf dem See ein
heftiger Wirbelsturm. — So heil3t es im
Evangelium zu diesem Sonntag. Die Jiinger
geraten aufgrund der Notsituation in Angst
und Schrecken. Jesu aber liegt gelassen auf
einem Kissen.

Und plétzlich legt sich der Sturm nach ei-
nem Machtwort Jesu. Er spricht zu seinen
Freunden von Vertrauen, Gelassenheit,
Glauben.

Allen jungen Menschen, den Schilerinnen
und Schiilern, die ihre Schulentlassung fei-
ern, winsche ich viel Freude bei den Festen
und Feiern. Gliickwunsch zum Erfolg! Und
fiir die neue Lebensphase, was auch immer
sich anschlielen mag, wiinsche ich Ver-
trauen und Gelassenheit sowie Neugier auf
Neues!

Ihnen und Euch allen wiinsche ich einen er-
holsamen und von gottlichem Segen erfill-
ten Sonntag! Vielleicht tut sich ja plétzlich
eine Uberraschung auf, eine Begegnung, ein
Erlebnis eine Aktion oder Unternehmung.

lhr Pastor
Rafael van Straelen

Verstorbene

Franz Elting, Helga WeRling, Richard
Dryzba, Christel Reygers und Horst
Semsek.

Herr, lass sie leben in deinem Frieden!

Kollekte

Die Kollekte an diesem Sonntag, 20. Juni,
ist bestimmt fUr die Jugendseelsorge; die
Kollekte am néchsten Sonntag, 27. Juni, ist
fur die Aufgaben der Pfarrei.

Tauffeier

Am néchsten Sonntag, 27. Juni, werden die
Kinder Paul Knickmeier und Malte Burhoff
in der St. Paul-Kirche getauft. Den Eltern
unseren herzlichen Gliickwunsch!

Woche der Goldhandys

Besonders in der Woche vom 19. bis 27.06.
ruft das Missionswerk "missio™ zu Handy-
spenden von nicht mehr genutzten Handys
auf.

Dafiir gibt es einen guten Grund: Uber 40
Millionen Menschen werden weltweit durch
moderne Sklaverei ausgebeutet. Auch fir
die Gewinnung der Rohstoffe und die Pro-
duktion unserer Handys leiden Menschen
unter ausbeuterischen Lebens- und Arbeits-
bedingungen. Mit dem Erlés der Handy-
spenden unter-stiitzt missio-Partner*innen,
die den Menschen helfen, sich daraus zu be-
freien.

Wir als Pfarrei wollen diese Aktion unter-
stlitzen und machen uns deshalb fur die
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"Woche der Goldhandys" stark.

An verschiedenen Sammelstellen in der
Pfarrei konnen ausrangierte Handys abgege-
ben werden: im Pfarrbiro an der Wese-
mannstralie und in unseren Kindertagesstat-
ten.

Wenn Sie bei uns vorbei schauen, bringen
Sie kaputte, nicht mehr genutzte Handys
einfach mit und geben sie in eine der aufge-
stellten Sammelboxen.

Gemeindetreff in St. Paul

Das traditionelle Gemeindefest St. Paul
kann nach dem Ausfall in 2020 auch in die-
sem Jahr Corona-bedingt nicht im gewohn-
ten Rahmen stattfinden. In Anbetracht der
gegenwartig sinkenden Inzidenzzahlen ladt
der Ortsausschuss St. Paul daftir an diesem
Sonntag, 20. Juni, nach dem Gottesdienst
um 10:30 Uhr zu einem Gemeindetreff auf
dem Kirchplatz St. Paul ein. Bei Gegrilltem
und guten Getrénken soll unter Einhaltung
der Corona-Bedingungen das ,,gesellige Ge-
meindeleben “ vorsichtig wieder aufgenom-
men werden.

Chorarbeit in der Pfarrei Liebfrauen
Mit immer mehr Lockerungen der
pandemiebedingten Auflagen im
offentlichen Raum ist es inzwischen wieder
maglich, dass unsere Chére zum Proben
zusammenkommen:

ergo cantemus!: Freitags, 19:15

im Pfarrsaal Liebfrauen

Kirchenchor Herz-Jesu:Mittwochs, 20:15
in der Liebfrauenkirche

Kinderchor Herz-Jesu:Montags, 17:30
im Pfarrsaal Herz Jesu
Kreuzbergspatzen:Montags, 17:00

in der HI. Kreuz-Kirche

Der Kirchenchor Liebfrauen und der Kir-
chenchor St. Helena treffen sich in den
kommenden Tagen zur jeweiligen Haupt-

versammlung und beschlieRen dort ihr wei-
teres VVorgehen.

Hauptversammlung

Kirchenchor St. Helena Barlo

Die aktiven und passiven Mitglieder des
Kirchenchores St. Helena Barlo treffen sich
in diesem Jahr aufgrund der Corona-Pande-
mie im Burgersaal Wissing-Flinzenberg am
23.06.2021 um 19:45 Uhr zur Hauptver-
sammlung.

Zuvor findet um 19:00 Uhr in der St. He-
lena-Kirche Barlo ein Abendgottesdienst
statt, zu dem die Mitglieder herzlich einge-
laden sind.

Auf dem Programm der Versammlung ste-
hen ein Rlckblick auf die vergangenen
Jahre und ein Ausblick auf das Jahr 2021.
In der Versammlung werden der Vorstand
und der Kassenprifer gewahlt.

Wegen der Corona-Pandemie entfallt in die-
sem Jahr das gemiitliche Beisammensein,
aber dennoch freut sich der Vorstand tber
eine rege Teilnahme.

Hauptversammlung

Kirchenchor Liebfrauen

Die Mitglieder des Kirchenchors Liebfrauen
treffen sich am Dienstag, 6. Juli, um 19:00
Uhr im Pfarrgarten zur Jahreshauptver-
sammlung.

Verabschiedung Pfr. Gerhard Wietholt
Pfr. Gerhard Wietholt wird zum 1. Juli die
Pfarrei Liebfrauen verlassen und seine neue
Tatigkeit im Augusta-Hospital in Anholt
aufnehmen. Im Livestream-Gottesdienst am
Samstag, 26. Juni, in der Liebfrauenkirche
wird er sich von der Gemeinde verabschie-
den. Im Anschluss daran findet, unter Ein-
haltung aller VVorschriften der Corona-
Schutzverordnung, im Pfarrgarten Lieb-
frauen ein Empfang statt, bei dem die M6g-
lichkeit besteht, sich persdnlich von Pfr.



miteinander

Wietholt zu verabschieden und ihm fiir sei-
nen Dienst zu danken.

Pfarrheim St. Helena

Fur das Pfarrheim St. Helena mit dem dazu-
gehorigen Spielplatz wird eine Reinigungs-
kraft gesucht. Die Arbeitszeit ist alle 14
Tage flr je vier Stunden am Wochenende.
Interessierte melden sich bitte im Pfarrburo.

Baustelle und veranderte
Verkehrsfihrung

Am vergangenen Dienstag, 15. Juni, wur-
den wir dariiber informiert, dass ab Don-
nerstag, 17. Juni 2021, die Errichtung einer
Baustelle im Bereich Alter Ostwall / Oster-
stralBe wegen Kanalarbeiten zu einer veran-
derten Verkehrsfiihrung fuhren wird. Die
Kita St. Theresia, das Pfarrbiiro Liebfrauen,
die Liebfrauenkirche sowie der Pfarrsaal
Liebfrauen sind nicht mehr tber die Kreu-
zung an der Ostertorapotheke anzufahren
und erreichbar, sondern tiber den Ostwall,
Weberstralle, WesemannstralRe zur Langen-
bergstralie. Die Liebfrauenkirche, die Park-
platze an der WeberstralRe und auf dem
Liebfrauenplatz und unsere Einrichtungen
sind nach wie vor erreichbar. Nach den Ter-
minen oder den Gottesdiensten ist die Ab-
fahrt moglich Gber die Langenbergstralie
und dann entweder tber den Studwall und
Schanze oder Uber die Ostmauer und We-
berstraBe zum Ostwall. Die Verkehrsrich-
tung der StraRen WeberstraRe, Wesemann-
stralle und Langenbergstrale wurde gean-
dert. Wir bitten um Verstandnis fir die Ein-
schrankungen. Laut Information soll die
Baustelle bis zum 17. September 2021 ein-
gerichtet bleiben.

Lieder im Livestream

In der Vorabendmesse an diesem Samstag,
19. Juni, werden um 18:30 Uhr, mit Uber-
tragung im Livestream folgende Lieder er-
klingen, die zuhause mitgesungen werden
kénnen:

Gl 381,1+3 Dein Lob, Herr, ruft

Gl 808 Lasst uns Gott, dem Herrn lobsingen
Gl 820,1+3 Durch das Dunkel hindurch
Gl 174,8 Halleluja

GI1 177 Credo in unum Deum

GI800,1-3 Strahlen brechen

GI 197 Heilig, heilig, heilig, Gott

Gl 362,1 Jesus Christ, you are my life

Gl 489,1+2 Lasst uns loben

Gl 828,1 Unterwegs in eine neue Welt

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Pfarrbiro Liebfrauen
Wesemannstr. 11

Tel: 239080

Mail: info@liebfrauen.de

Montag bis Freitag 09:00 — 12:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr
Samstag 10:00 — 12:00 Uhr

Gemeindeburo St. Helena
Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr
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Gottesdienstordnung vom 19. bis 27. Juni 2021

Samstag, 19. Juni 2021

St. Georg 09:00
Liebfrauen 09:00
Liebfrauen 11:30
Liebfrauen 16:00
HI. Kreuz 17:00
St. Helena 17:00
St. Paul 17:30
Liebfrauen 18:30
Krankenhaus 18:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Beichtgelegenheit (Pfr. Gerhard Wietholt)
Abi-Entlassfeier des St. Georg-Gymnasiums
Abi-Entlassfeier des St. Georg-Gymnasiums

HI. Messe fur die Kommunionkinder und Familien
(Erstkommunionfeier am 22.08.) im Pfarrgarten
HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe der polnischen Gemeinde

HI. Messe (mit Ubertragung im Livestream)

HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Sonntag, 20. Juni 2021 — 12. Sonntag im Jahreskreis

HI. Kreuz 09:30
St. Paul 10:30
Liebfrauen 11:30
Liebfrauen 18:00

Montag, 21. Juni 2021
St. Helena 08:00

Dienstag, 22. Juni 2021

Liebfrauen 09:30
Kathe-Kollwitz-Haus 15:30
Krankenhaus 18:30

Mittwoch, 23. Juni 2021
St. Paul 09:00
St. Helena 19:00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr

Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr

HI. Messe mit Erstkommunion (nicht 6ffentlich)
HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe

Schulgottesdienst der Liebfrauenschule Barlo

HI. Messe und anschl. Anbetung bis 12:00 Uhr
HI. Messe (nicht 6ffentlich)
HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Abschlussgottesdienst der Kita St. Paul
Gemeinschaftsmesse des Kirchenchors St. Helena
(nicht offentlich)

Donnerstag, 24. Juni 2021 — Geburt des HI. Johannes des Taufers

St. Agnes-Kapelle  10:30
Kita St. Helena 14:30
Kita St. Martin 17:00
Krankenhaus 18:30

Freitag, 25. Juni 2021

Kita Liebfrauen 09:00
Kita St. Marien 10:00
HI. Kreuz 10:00
Liebfrauen 18:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr

Uhr

HI. Messe (nicht 6ffentlich)
Abschlussgottesdienst der Kita St. Helena
Abschlussgottesdienst der Kita St. Martin
HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Abschlussgottesdienst der Kita Liebfrauen
Abschlussgottesdienst der Kita St. Marien
Dankmesse fiir die Kommunionkinder
(Feiern am 06.06. und 20.06.2021)

HI. Messe



Samstag, 26. Juni 2021

St. Georg 09:00
HI. Kreuz 15:30
Liebfrauen 16:00
HI. Kreuz 17:00
St. Helena 17:00
Liebfrauen 18:30
Krankenhaus 18:30

Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
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Beichtgelegenheit (Pfr. Hans Ddink)

HI. Messe der ungarischen Mission

HI. Messe fir Kommunionkinder und Familien
(Feier am 29.08.) im Pfarrgarten

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe (mit Ubertragung im Livestream)
HI. Messe (nicht 6ffentlich)

Sonntag, 27. Juni 2021 — 13. Sonntag im Jahreskreis

St. Paul 10:30
Liebfrauen 11:30
HI. Kreuz 12:00
St. Paul 14:00
St. Paul 15:00
HI. Kreuz 16:00
Liebfrauen 18:00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe der spanisch-sprachigen Gemeinde
Tauffeier fur das Kind Paul Knickmeier
Tauffeier fur das Kind Malte Burhoff

HI. Messe der kroatischen Gemeinde

HI. Messe

Schrifttexte am 13. Sonntag im Jahreskreis
1. Lesung:  Weish 1,13-15; 2,23-24
2. Lesung: 2 Kor 8,7.9.13-15

Evangelium: Mk 5,21-43
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Abstand

Abstand —

das Schlagwort vergangener Wochen und Monate
immer und immer wieder

vorgegeben

eingefordert

kontrolliert

um der Gesundheit willen

Abstand -
das Schlagwort
fir die Tage meiner Erholung, meines Urlaubs

auf Abstand gehen

zum Berufsalltag

zum taglichen Einerlei

zu Verpflichtungen und Erwartungen

Abstand nehmen

Freirdume schaffen

Signale des Kdrpers ernstnehmen
der inneren Stimme folgen

sich auf Abstand halten

Abgrenzung signalisieren

NEIN — Sagen ohne schlechtes Gewissen
Balance zwischen Nahe und Distanz suchen

Abstand gewinnen

den Blickwinkel hinterfragen
tUber den Tellerrand hinaussehen
Prioritdten setzen

dem Wertvollen Raum geben
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Abstand -
das Schlagwort
fir die Tage meiner Erholung, meines Urlaubs —

die Seele nachkommen lassen

auf Abstand gehen zu meinem Alltag
auf Abstand gehen zu Gott

um beide neu zu entdecken —

mit Worten von Eva Jaeggi:
,,Iritt einen Schritt zuriick
und du siehst mehr*

(Martino Machowiak)



