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Sonntagsgruß 
Liebe Gemeinde! 

Die Advents- und Weihnachtszeit ist auch 

mit vielen Kindheitserinnerungen gefüllt. 

Wer denkt nicht an die Zeit der Kindheit 

zurück und wie er oder sie die Adventstage 

und das Weihnachtsfest in der Familie 

begangen hat. – 

Ich verbinde mit dieser Zeit das Backen von 

Plätzchen. Meine Mutter hat in meiner 

Kinderzeit wohl sechzehn (16!) verschie-

dene Sorten Plätzchen gebacken. Die ersten 

gab es am Nikolaustag auf dem Nikolaus-

teller. Da aber nur einige wenige Sorten. 

Die ganze Fülle des Plätzchenreichtums 

zeigte sich zum Weihnachtsfest.  

Wir Kinder durften natürlich mitbacken. 

Eines hat mich immer staunen lassen: Da 

liegt die ganze Schöpfung auf dem Küchen-

tisch! 

Der Anblick der Spekulatius-Plätzchen. 

Diese sind aus Holzbrettern auszuschlagen. 

Meine Mutter verfügt über uralte 

Spekulatiusbretter mit wunderschönen 

Motiven: Schafe, Eulen, Schwäne, Vögel, 

Hähne, Lämmer, Windmühlen, Blumen-

körbe, Mann mit Kiepe, Tannenbaum, 

Glocke u. v. m. – Als Kind meinte ich: Hier 

sind nicht nur die Tiere, sondern die ganze 

Natur beisammen. 

Heute sehe ich die Motive der Spekulatius-

plätzchen als Bilder der biblischen Bot-

schaft, was Weihnachten bedeutet: Es geht 

um das Heil der ganzen Schöpfung. Gott 

kündet sein Kommen an und wird Mensch 

nicht nur für den Menschen, sondern für 

alles Leben, das er ins Dasein gerufen hat; 

für seine ganze Schöpfung. 

So heißt es im Lied „Kündet allen in der 

Not“ in der 3. Strophe „Aus Gestein und 

Wüstensand werden frische Wasser fließen; 

Quellen tränken dürres Land, überreich die 

Saaten sprießen.“ (Gotteslob 221) Und im 

Psalm 96: „Der Himmel freue sich, die Erde 

frohlocke, es brause das Meer und alles, 

was es erfüllt. Es jauchze die Flur und was 

auf ihr wächst. Jubeln sollen alle Bäume des 

Waldes vor dem Herrn, wenn er kommt.“  

Advent – Weihnachten. Es geht nicht nur 

um uns Menschen, es geht um das Ganze: 

das Leben in seiner ganzen Vielfalt. – Was 

Spekulatius einem lehren kann; jedenfalls 

mir. 

Ich wünsche Ihnen eine hoffnungsvolle 

Adventszeit, einen gesegneten 3. Advent. 

Bleiben Sie wohlauf und zuversichtlich! 

 

Ihr Pastor  

Rafael van Straelen 

 

Verstorbene 
Heinz Kuhlmann, Alfons Pokart,  

Rudi Krawczyk, Edith Winkel und  

Gerd Schuurmann. 

Herr, lass sie leben in deinem Frieden!  

 

Kollekte 
Die Kollekte an diesem Sonntag, 13. De-

zember, sowie am nächsten Sonntag, 20. 

Dezember, ist bestimmt für die Aufgaben 

der Pfarrei.  

 

Tauffeier 
Am Sonntag, 13. Dezember, wird in der 

Liebfrauenkirche das Kind Jakob Tanger-

ding getauft. Den Eltern unseren herzlichen 

Glückwunsch! 

 

Pfarreirat 
Die Mitglieder des Pfarreirates treffen sich 

zur nächsten Sitzung am Montag, 14. De-
zember, um 19:00 Uhr. Aufgrund der 

Coronapandemie findet die Sitzung nicht im 

Pfarrheim St. Paul, sondern digital statt. 
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kfd 
Die kfd Liebfrauen und kfd St. Paul laden 

am Dienstag, 15. Dezember um 18:30 Uhr 

zu einer adventlichen Roratemesse in der St. 

Paul-Kirche ein. Dieser Gottesdienst wird 

von Frauen mitgestaltet und ist nicht öffent-

lich. Wegen der Coronavorschriften bittet 

das kfd-Team darum, die ausgefüllten An-

meldekarten mitzubringen und frühzeitig zu 

kommen.  

 

Adventskalender online 
Für die persönliche Gestaltung der Advents- 

und Weihnachtszeit bieten wir ab dem 1. 

Advent einen Adventskalender online an. 

Jeden Morgen wird ab 6:00 Uhr ein Impuls 

für den Tag auf unserer Homepage abrufbar 

sein. Dieser Impuls wird auch in den  

Schaukästen an den Kirchen und in der 

Liebfrauenkirche als Adventskalender an 

der weißen Wandtafel zu lesen sein. In der 

Liebfrauenkirche wird er auch gedruckt 

zum Mitnehmen ausliegen. Herzliche Einla-

dung, täglich den Impuls abzurufen und da-

mit ein kleines Zeitfenster am Tag bewusst 

besinnlich zu gestalten. 

 

Roratemessen 
„Rorate“  stammt vom Eröffnungsgesang 

„Tauet  (=Rorate) Himmel den Gerechten, 

Wolken regnet ihn herab“. Roratemessen 

sind besondere Adventsgottesdienste. Wäh-

rend früher die Menschen in der Dunkelheit 

des frühen Morgens schon mit brennenden 

Kerzen zur Kirche kamen, ist heute nur die 

Messe selbst eine „Lichtermesse“ ohne 

elektrisches Licht. Dadurch bekommt die 

Roratemesse einen sehr eigenen Charakter.  
Roratemessen sind in der diesjährigen Ad-

ventszeit am  

Samstag, 12. Dezember, 17:00 Uhr in der 

St. Helena-Kirche 

Samstag, 12. Dezember, 17:00 Uhr in der 

Hl. Kreuz-Kirche 

Dienstag, 15. Dezember, 18:30 Uhr in der 

St. Paul-Kirche unter Mitwirkung der kfd 

(nicht öffentlich) 

 

Weihnachtsbaumverkauf auf dem 

Kirchplatz St. Paul 
Auf dem Kirchplatz St. Paul findet an die-

sem Sonntag, 13. Dezember, vor und nach 

der Messfeier der Weihnachtsbaumverkauf 

statt. Der Erlös ist auch in diesem Jahr be-

stimmt für Sr. Rita in Äthiopien. Wir bitten 

um Einhaltung der Abstandsregeln und Tra-

gen eines Mund-Nase-Schutzes.  

 

Bußandachten  
Bußandachten sind in der Pfarrei Liebfrauen 

an diesem Sonntag, 13. Dezember, um 

16:30 Uhr in der St. Helena-Kirche und am 

nächsten Sonntag, 20. Dezember um 16:30 

Uhr in der Liebfrauenkirche. 

 

Schichtwechsel 
Der nächste Schichtwechsel ist am kom-

menden Mittwoch, 16. Dezember 2020, um 

19:30 Uhr in der Liebfrauenkirche. Eine 

Anmeldung vorher ist nicht erforderlich. Es 

gelten die üblichen Corona-Schutz-Regeln 

wie für die anderen Gottesdienste. Der 

Schichtwechsel steht unter dem Motto: 

„Hauptsache Netz“ und wird im Kerzen-

schein gehalten. Herzliche Einladung, den 

Übergang vom Tag in den Abend mit dieser 

meditativen Einkehr, dem Verweilen vor 

Gott, um zur Ruhe zu kommen und  

aufzutanken, zu gestalten. Herzlich Will-

kommen zum Schichtwechsel! 

 

„2Flügel“ – eine besondere musikali-

sche Adventsandacht im livestream 
Am kommenden Freitag, 18. Dezember, 

findet um 19:30 Uhr in der Liebfrauenkir-
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che eine besondere musikalische Ad-

ventsandacht statt. Das Duo „2Flügel“ mit 

Christina Brudereck (Sprache) und Benja-

min Seipel (Musik) tritt mit dem Programm 

„Weltjahresbestzeit II“ auf. Die Übertra-

gung ist im livestream zu sehen unter 

www.liebfrauen.de/live. Eine Teilnahme 

vor Ort ist nicht möglich. 

 

Friedenslicht aus Betlehem  
Aufgrund der Corona-Pandemie kann es in 

diesem Jahr keine großen Aussendungsfei-

ern für das Friedenslicht aus Betlehem ge-

ben. Dennoch wird das Licht ab dem 4. Ad-

ventssonntag Einzug in unsere Kirchen hal-

ten: Am 19. Dezember um 17:00 Uhr in Hl. 

Kreuz und St. Helena, sowie um 18:30 Uhr 

in der Liebfrauenkirche und am 20. Dezem-

ber um 10:30 Uhr in der St. Paul-Kirche. 

Von dort aus kann man sich dann das Frie-

denslicht mit nach Hause nehmen. Einfach 

ein Glas mitbringen, in dem das Licht trans-

portiert werden kann.  

 

Sternsingen in Liebfrauen?  

Aber sicher! 
Sie ist immer noch die weltweit größte Ak-

tion von Kindern für Kinder und zugleich 

ein starkes „Segens-Zeichen“ am Beginn ei-

nes neuen Jahres- die Sternsingeraktion.  

Auch 2021 soll die Sternsingeraktion statt-

finden und zwar an zwei Tagen, nämlich am 

Samstag, 9. Januar sowie Sonntag, 10. Ja-

nuar 2021! 

„Kindern Halt geben!“ lautet der Leitge-

danke dieser Aktion. Kinder haben in be-

sonderer Weise die letzten Monate erlebt 

und mussten mit den Einschränkungen auf 
ihre Art und Weise zurechtkommen und 

müssen es noch immer. 

Umso wichtiger ist es, dass sie so etwas wie 

„Halt“ erfahren, dass sie sich auf andere 

verlassen können.  

Wer kann mitmachen? 

Unter Berücksichtigung der aktuellen  

Hygieneregeln des Landes NRW zur Ak-

tion: Familien, die alleine oder mit einer an-

deren Familie eine Gruppe bilden können. 

Aber auch Erwachsene können eine Gruppe 

bilden.  

Eine Anmeldung erfolgt bitte per Mail bis 

zum 24.12. an sternsinger@liebfrauen.de. 

Wer wird besucht? 

Wer besucht werden möchte kann diesen 

Wunsch bis zum 24. Dezember entweder 

online auf dem Artikel zur Sternsingerak-

tion eintragen oder eine Nachricht auf den 

Anrufbeantworter unseres Sternsingertele-

fons sprechen. Die Nummer lautet: 

2390834. 

 

kfd-Heft 
Im Dezember gab es die letzte Ausgabe des 

Heftes „Frau und Mutter“ in der bisherigen 

Form. Die kfd-Bundesversammlung hat im 

September beschlossen, der Zeitschrift ei-

nen neuen Namen zu geben. Sie heißt ab Ja-

nuar „Junia“, genannt nach einer der ersten 

Apostelinnen in der Nachfolge Jesu. Zudem 

wird das Heft ab 2021 alle 2 Monate er-

scheinen. 

 

Spendenbescheinigungen 
Für viele Hilfsprojekte und Aktionen wie 

Adveniat und Misereor wird in unserer 

Pfarrei Geld gespendet. Dafür ein herzliches 

Dankeschön! Wer für seine Steuererklärung 

eine Spendenquittung benötigt, bekommt 

diese auf Nachfrage über unser Pfarrbüro. 

Das gilt auch für alle Barspenden, die im 

Pfarrbüro abgegeben werden. 

Spenden bis 200 Euro benötigen jedoch 

keine Spendenbescheinigung. Das heißt je-

doch nicht, dass gar nichts nachgewiesen 

werden muss. Bis 200 Euro genügt ein ver-

http://www.liebfrauen.de/live
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einfachter Nachweis. Das kann zum Bei-

spiel ein Kontoauszug eines Kreditinstituts 

oder der PC-Ausdruck des Onlinebankings 

sein, auf dem klar ersichtlich ist, wie hoch 

die Spende ist und wer sie bekommen hat. 

Diese Nachweise werden vom Finanzamt 

ohne Probleme akzeptiert. 

 

Lieder im livestream  
In der Vorabendmesse an diesem Samstag, 

12. Dezember, werden um 18:30 Uhr im öf-

fentlichen Gottesdienst mit Übertragung im 

livestream folgende Lieder gesungen: 

GL 223,3 Wir sagen euch an 

GL 158 Tau aus Himmelshöhn 

GL 227,1+2 Komm, du Heiland 

GL 174,2 Alleluja 

GL 236,1-3 Es kommt ein Schiff geladen 

GL 193 Heilig, heilig, heilig 

GL 753,2 Tauet, Himmel, den Gerechten 

GL 228,1 Tochter Zion 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 

Pfarrbüro Liebfrauen  
Wesemannstr. 11 

Tel: 239080  

Mail: info@liebfrauen.de 

Montag bis Freitag  09:00 – 12:00 Uhr 

Dienstag bis Donnerstag  15:00 – 17:00 Uhr 

Samstag  10:00 - 12:00 Uhr 

 

Gemeindebüro St. Helena 

Barloer Ringstr. 27 

Tel: 2390 840 

Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr 

 

weitere Infos unter: www.liebfrauen.de 

 

 

 

 

Gottesdienstordnung vom 12. bis 20. Dezember 2020 
 

Samstag, 12. Dezember 2020 
St. Georg 09:00 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Gerhard Wietholt) 

Hl. Kreuz 10:00 Uhr Hl. Messe der serbisch-orthodoxen Gemeinde 

St. Helena 17:00 Uhr Vorabendmesse als Roratemesse 

Hl. Kreuz 17:00 Uhr Vorabendmesse als Roratemesse 

Liebfrauen 18:30 Uhr Hl. Messe (Übertragung auch im livestream) 

Krankenhaus 18:30 Uhr Hl. Messe (nicht öffentlich) 

 

Sonntag, 13. Dezember 2020 – 3. Adventssonntag - Gaudete 
St. Paul 10:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 11:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 14:00 Uhr Tauffeier für das Kind Jakob Tangerding 

Hl. Kreuz 16:00 Uhr Hl. Messe der kroatischen Gemeinde 
St. Helena 16:30 Uhr Bußandacht 

Liebfrauen 18:00 Uhr Hl. Messe – Kantatengottesdienst 

 

Montag, 14. Dezember 2020 
Liebfrauen 18:30 Uhr Hl. Messe der Kolpingsfamilie 

http://www.liebfrauen.de/
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Dienstag, 15. Dezember 2020  
Liebfrauen 09:30 Uhr Hl. Messe, anschl. Anbetung bis 12:00 Uhr 

St. Paul 18:30 Uhr Roratemesse der kfd (nicht öffentlich) 

 

Mittwoch, 16. Dezember 2020 
Liebfrauen 19:30 Uhr Schichtwechsel im Kerzenschein „Hauptsache Netz“ 

 

Donnerstag, 17. Dezember 2020 
St. Paul 08:15 Uhr Schulgottesdienst der Clemens-August-Schule 

St. Paul 10:15 Uhr Schulgottesdienst der Clemens-August-Schule 

St. Agnes-Kapelle 10:30 Uhr Hl. Messe (nicht öffentlich) 

 

Freitag, 18. Dezember 2020 
Liebfrauen 19:30 Uhr musikalische Adventsandacht „2Flügel“ 

   (nicht öffentlich, Übertragung auch im livestream) 

 

Samstag, 19. Dezember 2020 
St. Georg 09:00 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Hans Döink) 

Hl. Kreuz 15:30 Uhr Hl. Messe ungarischen Mission 

St. Helena 17:00 Uhr Hl. Messe 

Hl. Kreuz 17:00 Uhr Hl. Messe 

St. Paul 17:30 Uhr Hl. Messe der polnischen Gemeinde 

Liebfrauen 18:30 Uhr Hl. Messe (Übertragung auch im livestream) 

Krankenhaus 18:30 Uhr Hl. Messe (nicht öffentlich) 

 

Sonntag, 20. Dezember 2020 – 4. Adventssonntag 
St. Paul 10:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 11:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 16:30 Uhr Bußandacht 

Liebfrauen 18:00 Uhr Hl. Messe 

 

Schrifttexte am 4. Adventssonntag 
1. Lesung:       2 Sam 7,1-5.8b-12.14a.16 

2. Lesung:       Röm 16,25-27 

Evangelium:    Lk 1,26-38 
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Anmeldung zu den Weihnachtsgottesdiensten: 
Die Adventszeit und die Weihnachtsfeiertage werden in diesem Jahr anders verlaufen als in 

den Jahren zuvor. So wird es auch bei der Mitfeier der Gottesdienste an den Weihnachtsfei-

ertagen sein. Für eine Teilnahme am Gottesdienst ist eine Anmeldung unbedingt erfor-

derlich, am besten online. Sicherlich wird jemand, der selbst keinen Internetzugang hat, je-

manden in der Familie oder Nachbarschaft haben, der dies ermöglichen kann. Ansonsten ist 

auch eine Anmeldung per Telefon unter 02871-2390815 möglich. Es kann jeweils nur ein 

Gottesdienst an den Weihnachtstagen reserviert werden. 

Anmeldungen zu den Weihnachtsgottesdiensten sind möglich ab Samstag, 12. Dezember, 

um 09:00 Uhr unter www.liebfrauen.de/reservierung.  

Folgende Gottesdienste finden statt: 

 

Heilig Abend, 24. Dezember 2020 
Hl. Kreuz 14:00 Uhr „Offene Weihnacht für Familien“ bis 16:30 Uhr 

   (ohne Anmeldung) 

St. Helena 15:00 Uhr Wortgottesdienst 

Liebfrauen 15:00 Uhr Wortgottesdienst 

St. Paul 16:00 Uhr Wortgottesdienst 

St. Helena 16:30 Uhr Hl. Messe  

Liebfrauen 17:00 Uhr Hl. Messe (Übertragung auch im livestream) 

St. Paul 17:30 Uhr Hl. Messe 

Hl. Kreuz 18:00 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 22:00 Uhr Christmette (Übertragung auch im livestream) 

 

1. Weihnachtstag, 25. Dezember 2020 
St. Helena 09:30 Uhr Hl. Messe 

St. Paul 10:30 Uhr Hl. Messe 

Hl. Kreuz 11:00 Uhr Hl. Messe  

Liebfrauen 11:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 18:00 Uhr Hl. Messe 

 

2. Weihnachtstag, 26. Dezember 2020 
St. Helena 09:30 Uhr Hl. Messe 

Hl. Kreuz 10:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 11:30 Uhr Hl. Messe (Übertragung auch im livestream) 

Liebfrauen 18:00 Uhr Hl. Messe 

 

Sonntag, 27. Dezember 2020 
St. Paul 10:30 Uhr Hl. Messe 

Liebfrauen 11:30 Uhr Hl. Messe (Übertragung auch im livestream) 

Liebfrauen 18:00 Uhr Hl. Messe 

 

 

http://www.liebfrauen.de/reservierung
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